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„Pomoc młodym osobom z niepełnosprawnością”
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Pomoc mtodym osobom
z niepetnosprawnoscia

Pomagamy osobom z niepetnosprawnoscia
odnalez¢ siebie w zyciu spotecznym i zawodowym.

Jesli masz 18-35 lat
to czekamy na Ciebiel

- cheg lepiej radzi¢ sobie! w§p
potrzebuja wsparcia w powrocie do zdrowia emocjonalnego

T <
X . >
Szczegétowe informacje i zapisy: Projekt wspdinansowany ze érodkow
Towarzystwo Pomocy Mtodziezy Paristwowego Fundusau Rehabiltacji
ul.Nowolipki 2,00-160 Warszawa Osb Niepetnosprawnych.

www.tpm.org.pl
I tpm@tpm.org.pl
tel. 22 887 88 05




Zapraszamy osoby w wieku 18 - 35 lat, które:

· chcą tworzyć lepsze relacje z ludźmi

· chcą lepiej radzić sobie w sprawach codziennych

· potrzebują wsparcia w powrocie do zdrowia emocjonalnego

Warunki  skorzystania  z oferty 
· posiadanie   aktualnego orzeczenia o niepełnosprawności (orzeczenie o niepełnosprawności 
          lub orzeczenie lekarza orzecznika ZUS lub orzeczenie o grupie inwalidzkiej)

· norma intelektualna
· zamieszkanie na terenie woj. mazowieckigo

Oferta projektu
· Wsparcie grupowe
- grupa rozwoju  umiejętności życiowych i społecznych

- grupa wsparcia 
- grupa terapeutyczna
· Warsztaty psychoedukacyjne
· Pomoc psychologiczna (indywidualna i rodzinna)

Szczegółowe informacje i zapisy    
Towarzystwo Pomocy Młodzieży 
ul.Nowolipki 2, 00-160 Warszawa 
www.tpm.org.pl
zapisy@tpm.org.pl tel. 22 887 88 05, 508 350 320
	Projekt współfinansowany ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych  
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